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服务地点：道滘镇社工服务站                            宽和   感恩   兼爱   成长

“老有所学”健康知识学习小组圆满结束

什么是健康、健康的标准是什么，相当多的人不了解或者了解的不全面，甚至理解是错误的，对于到了老年阶段，健康问题更加关注。为了增强老人自我保健意识，养成良好的生活习惯，提高健康生活水平，民政社工于2016年7月18日至25日在道滘敬老院开展“老有所学”健康知识学习小组，共5节。

本小组主要围绕4大主题进行讨论学习：新时代的健康观念，高血压的防治，食物相克与相宜，烟草对健康的危害。期间穿插了量血压，小游戏，知识竞答来调节气氛，从而增加组员间的互动及团结互助精神。

小组结束后，老人对于新时代健康的认识有了新的认识，希望社工能够多开展有关保健的学习小组，从而增加保健知识，增强身体素质。

沁源道滘民政社工：胡兆林
2016年7月26日
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