第二期家庭服务年主题培训感想
为了提升在家庭服务领域的实务技能，增进对家庭服务模式的思考与创新，本人于8月7日前往东正社区参加了第二期家庭服务年主题培训活动。本次培训有东莞市妇联彭燕副主席的《东莞市妇联社会工作发展现状》、资深社工张佩慈的《家庭服务的历程分享》，还有城市学院社会工作教研室付佳荣主任的《家庭治疗理论与实务分享》。培训结束后，大家均表示获益匪浅。
彭主席围绕中华妇女联合会的基本职能、基本任务、组织制度，以及马克思主义妇女观、男女平等基本国策和社会性别意识三个妇联工作基本理论，深入浅出地讲解了东莞市妇联社会工作发展现状，让我们明白多元主体互动参与的社会治理创新反以及群团组织深化改革将是未来妇联工作的大方向，注重家庭、家风、家政是妇联近年的重点工作。最后，彭主席鼓励在场的妇联社工能够干一行、爱一行、钻一行，在社工界中争先锋，做表率。
资深社工张佩慈在分享个人的家庭服务历程中，给我们讲了多个经典个案的故事，并结合自己督导工作方面的体会，引导大家要定位好社工自身的角色，鼓励大家加强各方面的学习，提高自我实务服务技巧，只有多做、多学习、多积累，才能实现自我的成长。
当然，给我们留下深刻印象的还有付佳荣主任分享的家庭治疗理论与实务。付主任主要为我们讲解了家庭治疗发展简介、结构式家庭治疗、萨提亚家庭疗法以及生存治疗法。其中，付主任分享的生存治疗法是治疗家庭暴力方面十分有效的方法。生存治疗法的基本原则有：安全、赋权、能力、教育、拓展选择性、理解压迫和自决。生存治疗法一般分五阶段进行：评估虐待、帮助受害者获得安全、处理哀伤、处理心理社会的影响和准备结束。在评估虐待量，付主任建议我们社工制定一张受虐量表来进行评估，同时，要注意收集案主关于他记忆中的第一次、最近一次、最严重一次和最常见的暴力等信息，从而为下一步制定自身的安全保卫策略提供更好的参考。在第二阶段协助案主制订安全保卫策略时，要注意协助案主形成安全计划，演练安全离开、识别危险标志、明确受害者可以去的地方（譬如庇护中心）以及明确与施暴者可以交谈的内容范畴，从而有效减少或避免家暴，学会自我保护。接下来，就是帮助案主进行哀伤辅导，处理其内心痛苦、压抑、恐惧等负面情绪，拓展其选择性，实现经济独立，加强社会支持网络的构建，学习赋权，重新开始新的生活。或者不是每个个案都会得到完美的结局，因为生活是每个人自己的选择，但至少我们可以陪伴案主一起走过这段艰难的一程，让她们走得更踏实些。
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