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服务地点：道滘镇社工服务站                            宽和   感恩   兼爱   成长

“点亮光明”之“互助前行”

视障人士成长小组

   为视障人士提供平台，让他们认识到更多的与自己相同境况的朋友，相互沟通，互帮互助，感受到社会的温暖和关爱，有助于提高他们的自信心和幸福感。沁源道滘社工服务站组织道滘镇有需要的视障人士参与了，在2016年8月下旬举行的为期五节的“点亮光明”之“互助前行”视障人士成长小组。

   本小组主要是让组员之间互相鼓励互相帮助。首先社工介绍这节小组的目的，内容，然后让组员玩破冰游戏“触感体验”，让大家熟悉起来，并消除隔膜，再邀请专业的指导老师前来授课一些盲人按摩的小知识，以及日常需要注意的一些饮食习惯，让组员们掌握一些日常生活中常用的技巧。

   通过分享环节，组员们相互沟通，互帮互助，探讨和解决生活中遇到的困难，提供平台，让他们能结交到更多的朋友，提高沟通及人际交往能力。

    本节小组最好一节课，通过分享环节与视频录制环节，组员们纷纷说出自己在小组中体会到的一些感想与学习到了一些知识，在小组举行的过程中，组员们由陌生到熟悉再到无话不谈，让整个小组充满了欢声笑语。

沁源道滘民政社工：邓惠君
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