“巾帼共建新生活”之和谐家庭出游活动新闻稿

 2016年9月11日上午，南城村综合服务中心社工在东莞市植物园成功开展了亲子出游活动，本次活动吸引了15个家庭共计40余人参加。活动旨在让平常劳于工作的父母和勤加学习的孩子放松身心，让孩子们亲近绿色，走进自然，在出游中增进亲子家庭感情。

   一路上，孩子们都十分活跃，到处走走跳跳，家长也很开心，不断与植物园里的美景进行合照。 本次出游活动共分为三环节。首先，各家庭在大草坪集中，进行点名签到，并拍大合照留念，父母孩子们的笑脸在和熙的春风中显得特别绚烂。接着，我们先来个游戏热身：萝卜蹲，每个人手牵着手围成一圈，给每堆人以颜色命名，任意指定一堆萝卜开始统一下蹲，同时还要念词，再指定别的萝卜堆做同样动作，大家都玩得不亦乐乎。接下来我们玩夹气球游戏，分成四队小朋友，每队小朋友夹着气球看谁跑得最快，赢得小朋友会得到饼干奖励，每个小朋友纷纷说还要多玩几次。大家玩累了，接下来大家坐上草坪上休息，进行第二环节野餐活动，大家都兴高采烈得很乐意拿出自己的食物出来跟小伙伴们分享，场面和谐快乐。野餐完后，每个家庭送上一个需要涂色的风筝和颜料笔，由此便进入了我们最后一个环节：风筝DIY以及放飞风筝环节。每个小朋友都非常细心去给风筝涂上色彩斑斓的颜色，欢声笑语伴随着春的气息在植物园蔓延开，空中腾飞的风筝更为春日的植物园更添几分动人色彩。

    活动结束后，家长和孩子们都表示非常满意此次的活动，此活动既让他们从都市忙碌的生活中逃离出来，缓解压力，而且增加了父母和孩子之间的了解和默契，促进家庭和谐发展，是一次非常有意义的活动。有的家长表示学习到与孩子沟通的几种技巧，如：与孩子沟通要学会微笑，要学会换位思考，及时回应孩子的问题，孩子做错事要多安慰和鼓励，而不要责备等。还有的家长表示在活动中，发现了孩子不少的优点，不仅懂得把食物分享给小伙伴，而且还会主动把食物分享给自己吃感到很欣慰。
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