发挥主角意识 幸福就在手中

    法律知识的普及宣传与“四自”精神教育工作是妇联近几年十件实事之一。为增强广大妇女的法律意识，鼓励女性发扬自尊、自信、自立、自强的“四自”精神，东莞市妇联、广东省妇女维权与信息服务站（东莞站）与常平镇妇联共同于9月21日下午在常平晶苑集团举办“增强法律意识，弘扬‘四自’精神”宣传活动。活动邀请了东莞广播电视台优秀主持人、东莞妇女维权大使叶纯主讲，东莞市妇联副主席韩俊峰出席本次活动。   

随着经济社会的发展，新的时期对女性的要求也越来越高，我们面临着家庭与工作的双重压力，在现在的社会背景下，如何弘扬“四自”精神，让自己成为一个幸福的女性？讲座中，叶老师深入地剖析了现代女性在家庭及事业等方面所面临的压力，普遍存在不安全感，结合女性“四自”精神呼吁女性做自己生命的女主角，不抱怨、定目标、找方法，营造家庭事业双份安全感，把幸福牢牢地掌握在自己手中。
据了解，市妇联自2012年以来，把每年9月定为法律知识与“四自”精神宣传月，依托新莞人妇女学校平台，挖掘法律与“四自”精神师资资源，成立讲师团，每年走进企业、社区开展500场以上的讲座，深受广大女性的欢迎与热捧，收到了良好的成效。
广东省妇女维权与信息服务站（东莞站）
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