附件1

幸福直通车之“关爱老人健康，你我做起”流感防治知识讲座
     秋冬季节的来临，天气虽然有了明显的变化，但是广东依然炎热并反复无常，而老年期是疾病多发期，特别是空巢老人，长年独孤独居住，健康维护是成为最为关注和渴望满足的需求。为了在流感高发期做好预防工作，于2016年9月27日下午15:00-16:30，南城村综合服务中心联合道滘社区医生开展“关爱老人健康，你我做起”流感防治知识讲座，吸引50多名老人前来参与。

活动现场由专业医师向老人祥细讲解流感知识，内容包括1、什么是流感。2、流感如何预防。3、老年人日常生活当中特别注意事项等等。并由社工派发流感预防资料，大多数老人虽然看不清楚流感知识资料，由专业医师的专业讲解老人也特别专心，同时社工从旁协助解答，现场气氛相当热烈。在活动互动环节，老人非常勇跃与专业医师的流感知识进行交流。

为更好落实幸福直通车关爱空巢老人项目，本次活动特别邀请平常独居的老人前来参与，加强空巢老人对疾病预防的知识和方法。老人们都向社工反应，本次讲座非常贴切现时季节气候，特别适合老人的需要，并希望以后多举办类似活动。

最后，社工呼吁老人无论流感多发期还是日常生活当中，注意养生保健最为适合，从小事做起，做你我做起，健康是最大的快乐。
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