“粤唱越开心”中老年人歌唱常规活动
第三季度新闻稿 
为了到达老有所乐，老有所学的社会目标，丰富老人的晚年生活，让老人有一个展现自我的机会，南城村综合服务中心将“粤唱越开心”中老年人歌唱设为常规服务，旨在通过唱歌形式丰富中老年人的娱乐生活和促进其身心健康发展，并提供学员之间互动和分享的机会，促进学员社会交往和支持网络的建立，建立唱歌爱好者团体。
2016年7月-9月每周一下午15:00-16：30，中心老年人日间照料室都会聚集一群热爱唱歌的长者。一开始是老人熟悉练习歌曲的形式和过程，然后是巩固练习阶段，老人们虽然记忆力下降，也不懂普通话，但在社工一字一句的教导下，老人们逐渐开始掌握了诀窍，练习的兴趣也越来越高涨，在整个过程中老人感受到了自己的进步，对老人的自我肯定起到了正面的作用。参加者香姨称：“这种活动既可以丰富退休老人的生活，也能够增强老人的社交能力。希望可以继续开展更多的社区活动。”
此次活动得到社区老人的积极参与，另外老人亦希望社工能继续在开展其他活动以丰富退休老人的生活。南城村综合服务中心的社工会继续在日后开展更多的活动丰富老人的娱乐生活，同时也提升老人的自信心和增强老人的效能感，以及促进社区老人的互动。
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