“尊老爱老、欢聚一堂”独居老人品味粤剧茶话会活动新闻稿

    农历九月是我国的敬老月，为发扬“尊老、敬老、爱老”的传统美德，为让老人感受尊老爱老的气氛，提高老人活动参与度、增家老人的个人幸福感和自信，达到老有所乐。10月14日早上9时，沁源驻道滘镇居家养老服务中心社工组织护工、义工在南城村居家养老站开展“尊老爱老、欢聚一堂”独居老人品味粤剧茶话会。活动吸引了20多名居家养老服务对象参与。
   在活动的开始之际，社工简单介绍了整个茶话会主要内容，本次茶话会内容非常丰富，主要有老人粤剧演奏、志愿者相声表演、护工阿姨上台献歌还有理发师现场免费理发。

    活动的开始邀请了一对高龄夫妻他们自备乐器，一人负责演奏一人演唱，因为唱功了得，引起在座的老人一阵阵热烈的掌声。其次就是志愿者相声，两位年轻志愿者诙谐的动作引得在座的老人哈哈大笑，甚是欢乐。见现场气氛反映热烈，一位90高龄的服务对象主动要求要为在座的老友记高歌一曲，在座的老人一边认真听高龄老人演唱“旧欢如梦”一边跟着节奏打拍子。接着就是压轴表演，护工阿姨上台为老人家们演唱“万水千山总是情”，为了这个表演，护工阿姨们一到下班就集中排练，非常重视。最后，活动还邀请了发型师义工为有需要的老人进行免费理发。活动结束之际，老人家们在现场积极分享自己的感受，有老人家表示，每次参加活动见到自己的老朋友都感到格外的亲切，也渐渐发觉自己的生活越来越充实有趣。

本次活动的开展，不仅仅让老人家们欢聚一起感受尊老爱老的氛围，更希望通过活动为老人搭建展示自我的平台，在被别人服务自己的同时服务别人，提高对自我价值度的认可。活动最后，我们合影留念，留住了最美好的一刻。
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