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服务地点：道滘镇社工服务站                            宽和   感恩   兼爱   成长

厚德村综合服务中心
“秋季养生知多D”健康讲座
10月17日上午，厚德村综合服务中心联合道滘镇卫生服务中心开展了“秋季养生知多D”健康讲座。普及社区长者的秋季养生保健知识。
社工组织了40名长者参与健康讲座，医生考虑到长者们的整体文化水平，很体贴的使用了本地语言，而且避免了专业术语的出现。长者们能够接受这些知识，所以在活动中表现得更为认真。为了让长者更好地记住讲座内容，社工和参与者进行了有奖的知识问答互动。讲座结束后，医生有针对性的为部分长者抽血化验，测量血压。
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