道滘镇2016年法律知识及“四自”精神宣传月活动
2016年10月30日下午，道滘镇妇联、道滘白玉兰在道滘镇协益电子厂开展道滘镇2016年法律知识及“四自”精神宣传月活动。本次活动通过知识问答及“四自”精神讲座开展，道滘镇协益电子厂50多名女工聆听了讲座。

讲座开始前，社工向女工介绍道滘镇2016年法律知识及“四自”精神宣传月活动内容及白玉兰中心简介，并通过知识问答互动让女工对“四自”精神有了初步的认识，并了解到白玉兰家庭服务中心的服务与女工们息息相关。

讲座中，东莞市妇联讲师团讲师叶菊老师生动风趣详细讲解了“四自”的含义和由来，并就“四自”精神内涵、如何培养“四自”精神等内容进行了深入浅出的讲解。刘老师结合我镇成功女性的典型案例，生动的向女工传授讲授 “自尊、自信、自立、自强”的精髓，从而引导女工提升个人的魅力及修养。各女工也纷纷发表交流意见，共同探讨如何成为当代“四自”女性。最后，刘老师通过现场演练向各位女工传授了一些压力自我调节技巧与人际交往技巧，提升女工的个人修养，从而把自己打造成一个健康的“四自”女性。 
接下来，道滘镇妇联将会在道滘镇14个村社区，工厂企业开展女性“四自”精神宣传宣教等系列活动， 让广大女性以“四自”精神来勉励自己，彰显巾帼不让须眉的风采。
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