阳光同行—“我相信 我可以”成长小组顺利结束
2016年10月30日，为期半月的阳光同行——“我相信 我可以”成长小组在南城村综合服务中心成功落下帷幕。沁源驻道滘南城村社工通过开展自信成长小组，关注12-15岁的中学生心理健康，人际关系，帮助其增强自信。

小组通过学习增强自信的技巧，使组员学会与同辈群体沟通，创造同辈关系和谐发展条件；通过与同辈群体桌游互动和手工制作，增强组员的自信心；通过角色扮演增进组员的心理素质，遇到挫折与困难勇于克服。通过你知我知、畅想未来等形式了解增强自信的不同途径和应用技巧，提高组员在提高自信方面的认识，促进他们勇敢克服困难，不逃避，不放弃。

南城村综合服务中心青少年领域社工：刘晓婷
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（组员交流感想）
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（游戏互动）

[image: image3.jpg]



（部分组员合照留念）

