附件1

 “关爱老人，关注血压”老年人量血压常规活动完满结束
老年人随着年龄的增长，血压偏高的问题非常普遍，同时高血压会引发多种疾病，所以老人健康是不可忽视的问题，为了让老年人关注血压以及自身健康问题，拥有一个健康的晚年，做好血压检查，预防疾病问题是非常必要的。

幸福直通车关爱空巢老人项目启动以来，从3月-12月南城村综合服务中心社工定期开展“关爱老人，关注血压”老年人免费量血压活动，分为社区设点、入户、宣传活动等多种形式给南城村的公公婆婆进行简单体检，血压计显示爷爷奶奶的血压都十分正常，看到他们脸上放松的笑容，社工也感到十分开心。活动取得老年人一致好评，活动人次达到280人次。

特别是带志愿者入户量血压的时候，志愿们陪伴老人聊天、量血压、按摩（揉手揉脚），现场就像对待自己的爷爷奶奶一样，一切都是那么自然。

最后，祝福每位老人都健健康康，快快乐乐的，也让我们积极关注身边的每一位空巢老人吧。
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