附件1

“南城村“从挫折中成长”亲子家庭教育讲座
挫折是对人的一种考验，许多人害怕受伤，面对挫折他们畏缩不前，害怕失去什么，面对挫折他们萎缩不振，但还有更多的人，面对挫折，他们不畏艰险，勇往直前。人的一生难免会受到不同程度的挫折，每个孩子面对挫折的承受能力却不尽相同。近年来学生自杀现象的增多也正说明了在学生中逆商指数偏低的情况普遍存在,就象温室的花朵经不起风吹雨打。如何才能让孩子成为一颗经得起风雨的大树？所以南城村综合服务中心于6月11日，邀请了“华照”老师举行“南城村“从挫折中成长”亲子家庭教育讲座，通过网络的宣传、电话招募、以及服务对象的口碑传播等形式，吸引了广大社区居民前来倾听。
“华照”老师毕业于东北师范大学心理学专业，具有丰富的心理咨询与治疗、团体辅导与训练经验。在讲座过程中，除了老师精彩的如何对抗挫折演讲，还配上一些有趣的例子故事，现场非常活跃，在场的小朋友们和家长都非常配合华照老师，每个问答题小朋友也很快能举手回答。就连在场的老爷爷也拿起手机把老师做得PPT精髓拍下来，真不愧是:活到老学到老呀！在场踊跃回答问题的小朋友还会得到一份小礼品。

   讲座在一片热烈的掌声中完满结束了！家长和小朋友们都竖起大拇指纷纷赞扬;在这个周末能在过来参加讲座真的很幸福，在讲座中学会了成长,除了如何面更好的面对生活挫折，家长们还学会了很多在亲子里的教育知识，让他们受益匪浅。
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